
Bodenarbeit mit Uta Adorf 

Über eine gelungene Veranstaltung konnten sich die jugendlichen Mitglieder des Reiterverein Verl am 

Donnerstag, den 11.08.2011 freuen. Auf Einladung des Jugendvorstandes gab Uta Adorf, von Beruf 

Hippotherapeutin, Einblicke in die vielen Facetten der Bodenarbeit. 

Beschränkte sich der Umgang mit dem Pferd früher fast ausschließlich auf das Reiten, so ist die 

Bodenarbeit heute für viele Pferdebesitzer und Reiter ein fester Bestandteil in der Erziehung und 

Ausbildung von jungen Pferden oder eine willkommene Abwechslung für Reit-und Turnierpferde. Der 

Vertrauensaufbau zwischen Mensch und Pferd wird hierdurch  

wesentlich gestärkt und Probleme in der Rangordnung können leichter behoben werden. 

Zunächst zeigte Uta Adorf ihren Schülerinnen das „Richtige Führen“. Hierbei kommt es darauf an, die 

richtige Position am Pferd einzunehmen und mit Körperhaltung, motivierender und vor allen Dingen 

auch lobender Stimme das Pferd im Tempo zu halten. 

Im weiteren Verlauf lernten die Reiterinnen mit ihren Pferden Grundbegriffe der Stangenarbeit, 

gymnastische Übungen sowie das Überqueren einer Plane. Nicht nur für schreckhafte Dressurpferde 

und  hocherfolgreiche Springpferde war das ein lehrreicher 

Nachmittag. Wiederholung folgt – und das nächste Mal auch mit frühzeitiger Ankündigung! 

 

 

 

 

 



 
 

 


